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¢Violencia de género? %

VIOLACION  INCESTO ® HOSTIGAMIENTO SEXUAL * AGRESION SEXUAL EN CITA  ASECHO O ACOSO EN LA EDUCACION, EN
EL TRABAJO, EN LA CALLE * VIOLENCIA DOMESTICA  MALTRATO EN LAS RELACIONES DE PAREJA ¢ MALTRATO FiSICO
MALTRATO PSICOLOGICO  MALTRATO SEXUAL e RESTRICCION DE LA LIBERTAD e VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO e
FEMINICIDIOS ¢ DISCRIMEN EN EL EMPLEO ¢ DESPIDO POR EMBARAZO ¢ MUTILACION GENITAL ¢ VIOLACION DE
DERECHOS ECONOMICOS © ESCLAVITUD e TRAFICO SEXUAL DE MUJERES Y NINAS e RESTRICCIONES Y CONTROL DEL
DINERO ¢ EXPLOTACION SEXUAL DE LAS MUJERES EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION  VIOLENCIA A TRAVES DE LOS/AS
HIJOS/AS e AMENAZAS e INSULTOS e HUMILLACIONES * “PIROPOS” O EXPRESIONES OFENSIVAS A LAS MUJERES e
PROSTITUCION e MACHISMO  FEMINIZACION DE LA POBREZA » GENEROCIDIO

Si, todos esos son ejemplos de las manifestaciones de la violencia de género, que también se conoce como
violencia en contra de las mujeres. Tiene como objetivo controlar, dominar y someter a las mujeres. Incluye
violencia fisica, psicoldgica o emocional, amenazas, practicas de control y exclusién, costumbres estereotipadas y
discriminatorias, y torturas, asesinatos y crimenes sexuales en contra de las mujeres. Toda la violencia de género
hace mucho dafo.

% iQué es eso del “género”?
Es un concepto que se utiliza para diferenciar las caracteristicas biologicas que definen a las mujeres y a los hombres (el sexo), de las
caracteristicas social y culturalmente aprendidas, y que se asocian con ser mujeres y hombres en cada sociedad (el género).

¢Se nace con el sexo? %
iClaro que si! Con el sexo se nace. El sexo es un hecho bioldgico. %

¢Y con el género?

El género se ensefia y se aprende —en la vida de familia (a través de los modelos de hombres y de mujeres que influyen nuestras vidas), en la
escuela, en la comunidad, en las iglesias, en los medios de comunicacion, en la calle, en las actividades sociales, econdmicas, culturales... Se
ensefia y se aprende mediante lo grande y lo pequefio: el lenguaje, los juegos, la ropa, los colores, las tareas/los trabajos, las costumbres,
creencias y tradiciones. ..

¢Como es eso? *

Las personas nacen con un sexo biologico que tipicamente se identifica por caracteristicas bioldgicas del cuerpo (anatomia, fisiologia,
hormonas y cromosomas). La ensefianza y el aprendizaje de lo que es el género femenino y el masculino empiezan desde que nace el nifio o
la nifia. Las personas aprenden a pensar y a comportarse como mujeres y como hombres a través del proceso de socializacién, de acuerdo a
la manera en que lo “femenino” y lo “masculino” se ha definido en la sociedad en que nacen y se desarrollan. Por eso se dice que el género
esuna construccion social.

¢Y como llegamos de las diferencias sexuales a las desigualdades de género?

Las diferencias sexuales son, eso mismo, diferencias. Nacer con un sexo o con el otro, ser nifio o nifia es una diferencia que no supone ningun
tipo de desigualdad. Los nifios son bioldgicamente diferentes a las nifias —ni més ni menos, solo diferentes. Lo que es diferente no tendria que
ser desigual.

Sin embargo, los valores, las creencias, los roles adjudicados, las maneras de comportarse determinadas por el género (no por el sexo bioldgico)
son los que han colocado en posiciones de desigualdad a las mujeres con respecto a los hombres. Lo que hemos estado ensefiando y
aprendiendo, de generacion en generacion, sobre cémo son y deben ser los hombres y las mujeres, es lo que ha perpetuado la idea de que los
hombres son superiores a las mujeres, que las mujeres pueden ser controladas y dominadas por los hombres. Estas ideas no vienen con el sexo
biologico; se aprenden y se ensefian. %

*

iLas desigualdades de género producen la violencia de género?

Asi mismo es. La injusticia no esta en ser hombre o mujer, sino en los valores que han llevado a los hombres a creerse superiores a las mujeres
y a justificar las desigualdades, la inequidad y la violencia. A creerse con derecho a controlar sus vidas en las relaciones de pareja, en la vida
de familia, en la educacion, en la economia, en el derecho, en practicamente todas las instituciones y expresiones sociales y culturales.

Todas las personas -mujeres y hombres- que nacemos y nos criamos en un sistema discriminatorio aprendemos e internalizamos |a violencia
que produce el discrimen, en este caso, el machismo/sexismo. Los hombres y las mujeres historicamente han sufrido diferentes formas de

* discrimen (como es el racial, de clase o por origen nacional), pero el discrimen por razon de sexo/género afecta de una manera Unica, particular,
a las mujeres.

La violacién, la violencia doméstica, los asesinatos de mujeres por parte de sus parejas y todas las practicas de degradacion y exclusion de las



muijeres a través del mundo tienen el mismo origen. Las desigualdades de género producen el discrimen y la violencia en contra de las mujeres.

Todas aquellas practicas que impiden, amenazan o penalizan a las mujeres por nacer, desarrollarse, expresarse, en fin, por ser y vivir como
mujeres, son violencia de género. *

iEjemplos de discrimen por razén de sexo/género?

Que (en esta parte del mundo) las mujeres usen vestidos y se pinten los labios no esta determinado por la biologia (sexo), sino por las
costumbres sociales (género). Que la virginidad sea un valor deseable en la mujer, pero no en el varon tiene que ver con lo que dicta el género.
Asimismo, que la mayoria de las secretarias sean mujeres y que la mayoria de los plomeros sean hombres, tampoco est4 determinado por el
sexo bioldgico, sino por el aprendizaje y las expectativas sociales sobre los trabajos considerados “apropiados” para mujeres y hombres
(género).

Un ultimo ejemplo (hay miles): que la inmensa mayoria de las mujeres siga a cargo de criar y cuidar a los hijos y a las hijas, y que la mayoria de
los hombres siga ocupando las mas altas posiciones de poder en la gestion publica y privada, no responde al hecho biolégico de ser mujeres y
hombres (sexo), sino al hecho social de haber aprendido que “el lugar” apropiado para la mujer es la casa, cuidando de los/as hijos/as y del
esposo, mientras que lo apropiado para el hombre es gobernar, dirigir (mandar) dentro y fuera del hogar.

¢Es importante para mi entender esto del género?

Si, es importante porque todo lo relacionado con el género nos afecta. Distinguir lo que tiene que ver con el sexo bioldgico y lo que corresponde
al género ayuda a comprender que no son normales ni naturales las desigualdades ni la violencia que sufren las mujeres por ser muijeres.
Tampoco es normal y natural que los hombres sean violentos o abusadores.

La violencia de género afecta a todas las mujeres. A veces, se percibe mas directamente como cuando ocurre el maltrato en una relacién de
pareja. Ahi los dafios de la violencia de género son mas evidentes en las heridas, las mutilaciones y las agresiones en las que las mujeres van
perdiendo la salud fisica y emocional, o cuando tan injustamente pierden hasta la vida.

Otros dafios persistentes de esta violencia estan presentes en la falta de oportunidades, las enfermedades fisicas y mentales, la pérdida de
autoestimay el empobrecimiento que sufren las mujeres en las diferentes etapas de vida, hasta llegar a la vejez, donde siguen siendo victimas
de abusos y las mas pobres entre los pobres.

La realidad es que la violencia de género hiere la convivencia y el desarrollo social al hacerles dafio a todas las mujeres, directa o
indirectamente. La violencia que sufren unas sirve como recordatorio que amenaza, atemoriza y controla a las demas.

La mayor parte del tiempo, esta violencia se oculta o se manifiesta en la cotidianidad —en la casa, en la escuela, en los centros de trabajo, en
la calle, en la iglesia, dondequiera que van las mujeres. Independientemente de su edad, clase social, nivel de escolaridad...en nuestra
sociedad, las muijeres, estan expuestas a recibir un trato desigual o injusto por el hecho de ser mujeres. Eso es violencia de género. Hoy le
sucede a unas, mafiana otras seran las victimas, hasta que se eliminen las practicas sexistas, se logre la equidad y construyamos relaciones de
paz.

{Como se logra la equidad y la paz? %
- Aceptando que nos criamos en una sociedad que nos ensefi6 a discriminar por razén de sexo/género y eso es violencia.

- Rechazando la violencia de género en nuestras vidas y en la sociedad en general.

- Educandonos para la equidad y practicandola: el ser mujer u hombre no hace a nadie superior o inferior.

- Promoviendo el respeto a todos los derechos humanos porque los seres humanos somos personas diferentes, pero iguales en valor y
dignidad.
« Apoyando actos de justicia e inclusion para nifias, nifios, mujeres y hombres porque cada persona tiene derecho a vivir a plenitud y en paz.

%

; Sabi en? %®
¢Sabias que %

- Siguen en aumento los hogares con mujeres como jefas de familia, la mayoria, en niveles de pobreza.
- Las mujeres son mas pobres que los hombres.
- La victima tipica de maltrato en las relaciones de pareja es una mujer y el victimario tipico es un hombre.

- La violencia sexual en contra de las mujeres -como la violacion, el incesto, las agresiones sexuales en citas y la violacién sexual
conyugal- son crimenes que casi no se informan a las autoridades.

- En las agresiones sexuales en cita, los agresores suelen ser amigos o personas conocidas.

« El lugar mas peligroso para las mujeres puede ser cualquier lugar: su hogar, la calle -dondequiera que pueda ser sexualmente agredida o
maltratada, dondequiera que alguien la considere inferior.

- La violencia no es solo golpes, también son insultos, humillaciones, amenazas, desprecio a las opiniones, control de la vida. ..



- Los hijos y las hijas de mujeres que son maltratadas sufren los efectos del maltrato en la nifiez, a través de su desarrollo y en sus
relaciones como adultos.

- Todas las manifestaciones de la violencia de género tienden a dejar huellas, dafios fisicos y/o emocionales (psicolégicos).
- Las mujeres en todo el mundo llevan siglos sufriendo por causa de la violencia de género.

%« *

%

i Sabias también que...?

- La violencia de género NO es natural ni normal.
- Las mujeres no tenemos que aguantar mas violencia porque ninguna violencia es necesaria para el desarrollo y la convivencia.

- Nadie tiene derecho a obligarte a sostener relaciones sexuales si no lo deseas, aunque sea tu pareja. El consentimiento debe ser prestado antes
de cada acto sexual.

- Eres una persona. Tienes dignidad. Mereces ser respetada siempre.

- No tienes que ser una victima toda la vida, puedes ser una sobreviviente de la violencia y ayudar a erradicarla en tu vida y en tu comunidad.
- Puedes aprender a asumir control sobre tu vida y a tomar decisiones informadas y responsables.

« Puedes vivir en paz: es tu derecho.

- Hay apoyo para superar la violencia de género

- Con ALAS a la Mujer puedes lograr vivir en paz. Te podemos escuchar, orientar y apoyar.

« La violencia de género tiene mil caras, pero ninguna de ellas es para ti: DECIDETE a vivir con la cara y el corazén de una mujer libre de
violencia.
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