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A través de la historia se ha discriminado, prejuiciado, invisibilizado, oprimido, perseguido y desprotegido a las personas Leshianas, Gay, Bisexuales,
Transexuales y Transgénero (LGBTT) por su orientacion sexual e identidad de género. Sin embargo, las personas LGBTT son IGUALES a TOD@S y pasan por
circunstancias iguales o similares a las que pasan las personas heterosexuales, por lo tanto, experimentan situaciones de violencia por parte de sus parejas, al
igual que una pareja heterosexual. La diferencia es que debido al heterosexismo, la homofobia y la lesbofobia, no existen muchos servicios para las personas
LGBTT.

i Qué es eso de LGBTT?

Lesbiana - mujer que siente atraccion fisica y emocional por otras mujeres. O

Gay - hombre que siente atraccion fisica y emocional por otros hombres.

Bisexual - persona que siente atraccion fisica y emocional por hombres y muijeres.

Transexual - persona que se considera del sexo opuesto al que nacio. Las personas transexuales podrian transforman sus cuerpos mediante cirugias
y hormonas para que su sexo coincida con su identidad de género.

Transgénero - es aquella persona que se identifica con aspectos considerados de otro género diferente al que han asignado estereotipadamente a
su sexo de nacimiento. PY

{Qué es eso de las fobias y el heterosexismo? °
Homofobia - actos de discrimen, violencia y opresion por odio, miedo, rechazo y/o aversién hacia los homosexuales.

Homofobia internalizada - consiste en el rechazo a sus deseos y sentimientos homoerdticos pareciéndoles perversos, asquerosos, sucios y peligrosos debido
a la internalizacién del discurso homofabico.

Lesbofobia - consiste en la doble discriminacion, opresion y violencia hacia las mujeres por el hecho de ser mujeres y lesbianas.
Bifobia - actos de discrimen, violencia y opresion por odio, miedo, rechazo y/o aversidn hacia las personas bisexuales.

Transfobia - actos de discrimen, violencia y opresion por odio, miedo, rechazo y/o aversion hacia los/as transexuales y los/as transgénero por no encajar en la
normativa del género.

Heterosexismo - consiste en la valorizacion y normalizacién de la heterosexualidad como Unica orientacion sexual, y en la opresién sistematica a todo lo que
no cumpla con los renglones de la heterosexualidad.
¢ Pero sabias también que...?

Las mujeres heterosexuales, lesbianas y bisexuales aun siguen en desventaja social, cultural, politica y econémica con respecto al hombre, debido a las
creencias de que el hombre es superior basadas en ideas machistas y sexistas. Sin embargo, las mujeres leshianas y bisexuales se enfrentan a otros retos como,
el heterosexismo, la homofobia y la lesbofobia que permea en la sociedad.

iES HORA DE CREAR ESPACIOS PARA LAS MUJERES DIVERSAS!

{Existe la violencia entre parejas de mujeres?

Claro que existe. Igual que en cualquier otra relacion heterosexual u homosexual, puede existir violencia doméstica en las relaciones entre mujeres lesbianas
0 bisexuales.

¢ Te idéntificas con algunas de estas premisas?

- Te amenaza con revelar tu orientacion sexual.

- Te obliga a que reveles tu orientacion sexual.

- Te dice que nadie de tu circulo de apoyo te va ayudar por ser lesbiana o bisexual. o
- Te menciona que te mereces el abuso por ser lesbiana o bisexual.

- Menciona que es tu culpa que se descontrole.

- Te dice que si estuviste con un hombre no eres verdaderamente lesbiana.

« Te cela de todas las personas.

« Te controla tus salidas y vestimenta.

- Te controla y verifica tu celular, mensajes de texto, correos electrénicos y redes sociales.

- Se burla, hace chistes o te pone sobrenombres que te incomodan.

- Te pelea, te grita, te sube la voz y te manda a callar.

- Impone su criterio y manera de pensar. o

- Usa la fuerza fisica o te golpea con la excusa de que es un juego.

« Te golpea o usa la fuerza fisica en las discusiones. ‘

« Ha sido violenta en las relaciones anteriores. Q
« Busca bajarte la autoestima con comentarios negativos sobre tu fisico, personalidad y habilidades.

« Amenaza con romper o rompe objetos valiosos para ti.

- Busca controlar tu dinero y gastos.



« Te dice que ninguna otra mujer se fijara en ti.

- Te dice 0 hace cosas que te ofenden o incomodan durante el acto sexual. O °
- Te obliga a tener relaciones sexuales.

- Te ha sido o es infiel.

- Te amenaza con quitarte los hijos y las hijas.

- Te amenaza con revelar tu orientacion sexual a tus hijos e hijas.

- Te ha amenazado con hacerte o hacerse dafio

- Te ha dicho que si intentas denunciarla, ella dira que tu la maltratas.
« Te sientes atrapada en la relacién. O

+ Amenaza con hacerle o le ha hecho dafio a familiares o amistades.

« Le molesta y te prohibe hablar o salir con tus amistades.

« Le tienes miedo a tu pareja.

- Complaces a tu pareja aun no queriendo para evitar una situacion de violencia. 0O
- Te hace sentir o creer que el problema eres tu.

- Se molesta y se pone violenta si no haces lo que ella quiere.

- Amenaza con hacerle dafio o le ha hecho dafio a alguna mascota.
- Te sientes insatisfecha e infeliz con tu pareja.

(¢}

Si te identificas con una o varias premisas podrias estar en una relacion de violencia.

Es un patrén de agresiones fisicas, psicoldgicas y sexuales llevadas a cabo por parte de una persona, que tienen la finalidad de tener el poder y control sobre
su pareja.

Tipos de Violencia

- Violencia fisica - son todas aquellas conductas que implican abuso fisico: pufios, bofetadas, patadas, empujones, halones de pelo, pellizcos, mordidas, uso
de armas de fuego o cuchillas.

- Violencia sexual - se refiere al uso de la coercion y la fuerza para tener relaciones sexuales.

- Violencia psicoldgica y emocional - la persona agresora busca destruir la estima propia de la pareja y la autonomia para controlar mas facilmente sus
conductas, emociones y pensamientos.

Rueda de Poder y Control

- Abuso fisico - bofetadas, pufios, pellizcos, halones de pelo, empujones, patadas, mordidas, cuchilladas y uso de arma.

« Abuso emocional - abuso verbal, criticas constantes, insultos, humillaciones, apodos degradantes.

« Abuso econdémico - controla el dinero y los gastos, busca crear dependencia econémica, trata de asumir todos los gastos econémicos y evita que la pareja
busque o mantenga algin empleo.

- Negacion de la situacion - niega y minimiza el problema, responsabiliza y le echa la culpa de lo sucedido a la parte agredida.

- Utiliza a los nifios y las nifias - amenaza con quitarle o hacerles dafio a los nifios y las nifias, envia mensajes a través de los nifios y las nifias 0 amenaza
con revelar la orientacién sexual de la victima a los nifios y las nifias.

- Amenaza e intimidacion - amenaza con hacerse o hacerle dafio a la pareja, maneja el auto descontroladamente, grita, tira y rompe objeto, mira o hace
gestos para asustarla, la amenaza con botarla de la casa, amenaza con revelar su orientacion sexual, identidad de género o datos importantes de su vida.

+Restriccion de la libertad o aislamiento - pone limites sobre con quién, donde, cudndo y en qué tiempo podra su pareja relacionarse con personas, incluyendo
familia y amistades. Restringe toda actividad fuera y dentro del hogar; controla la vida social, controla y revisa celulares, mensajes de texto y cuentas de diversas redes
sociales. Obliga a la pareja a decirle y reportarle todo los que hace o piensa, busca crear dependencia haciéndole creer a la victima que todos estan en su contra y le
dice que nadie creerd nada de lo que diga en su contra por ser leshiana o bisexual.

« Privilegios - la trata como inferior basandose en diferencias econémicas, educativas, sociales, politicas, habilidades fisicas 0 mentales y/o circulos de apoyo.
Busca que sus necesidades sean primero aunque esto interfiera con el trabajo, los estudios y obligaciones del trabajo de la pareja.

- Heterosexismo, homofobia, lesbofobia - utiliza el heterosexismo, la homofobia y la lesbofobia que existe en la sociedad para convencerla de que estd
en peligro y no tendrd ayuda si la busca. La amenaza con revelar su orientacién sexual o identidad de género a familiares, amistades y en el empleo.

Mitos sobre las relaciones violentas entre mujeres y la orientacion sexual

« Las mujeres no pueden ser agresoras.

- Las mujeres no pueden tener relaciones sexuales.

« La violencia doméstica s6lo se da entre parejas heterosexuales. O
- La violencia entre mujeres se da por cuestion de la orientacion sexual.

- Una mujer no puede violar a otra.

- Las mujeres violentas son aquellas con poca educacion.

« El leshianismo es pecado.

- La violencia entre parejas de mujeres pasa con menos frecuencia que en las parejas heterosexuales. L

- El maltrato es mutuo entre la pareja.

« El leshianismo es una enfermedad.



«No es tan fuerte ni agresiva la violencia entre mujeres. O

- La agresora es la que fisicamente es mas fuerte y grande.

- La violencia entre parejas de mujeres se da porque imitan el modelo de pareja heterosexual.

- Existen muchos servicios para las mujeres lesbianas y bisexuales.

« En las relaciones de mujeres siempre hay una que asume roles considerados femeninos y la otra asume roles considerados masculinos.
- La ley 54 no cobija a las parejas de mujeres lesbianas o bisexuales.

- La violencia entre las mujeres lesbiana se da por no “salir del closet”.

Limitaciones y obstaculos en la busqueda de ayuda... )

« Negacion o minimizacion de la situacion de violencia.

- Miedo a represalias por parte de la agresora.

« Miedo al rechazo y discrimen por las autoridades.

« Miedo a perder el circulo de amistades. ® O
- Falta de apoyo familiar.

- Dependencia econdmica.

- Lastima hacia la pareja.

- Sentimientos de culpa y verglienza por la situacién de violencia. .

- Temor a que conozcan sobre la orientacion sexual.

- Temor a ser rechazada por su orientacion sexual.

« Desconocimiento sobre los derechos de las personas LGBTT. )

« Pocos servicios dirigidos a personas LGBTT.

- Homofobia y lesbofobia en organizaciones y servicios existentes. ‘
- Falta de informacion en las agencias de ley y orden de como intervenir en estos casos.

- Falta de albergues dirigidos a las mujeres lesbianas o bisexuales. O

¢Qué hacer?

- Cuéntale a alguien de confianza la situacién

- Forma una red de apoyo con familiares, amistades y conocidos/as.

« Mantén un registro (fotos, llamadas, mensajes de texto o voz, correos electronicos, cartas, informes médicos o de la policia, querellas, drdenes de
proteccion) de todo lo que hace, maltrato fisico, psicoldgico y/o sexual. Incluye: fecha, hora y testigos.

- De ser posible, no pases tiempo a solas con tu pareja, y déjale saber a alguien donde estaras y cuanto piensas tardarte.

« Si te acosa o sigue, varia la rutina, alterna las rutas y los lugares, siempre déjale saber a alguien de confianza a dénde irds y por cuanto tiempo. Si te
sigue debes ir a un lugar publico o donde haya mucha gente.

- Prepara un bulto de emergencia y escondelo, incluye: dinero, copias de las llaves de la casa, buzdn y auto, ropa, licencia de conducir, identificacion,
pasaporte, tarjeta del plan médico, medicamentos, cosas importantes para ti, si tiene hijos o hijas guarda sus documentos y unas mudas de ropa.

- Busca un lugar seqguro donde puedas ir y llevar a tus nifios o nifias.

- Informa a la policia, somete una querella u orden de proteccion.

- Busca apoyo y orientacidn en organizaciones que ofrezcan servicios a personas victimas de violencia o personas LGBTT.

SI ERES VICTIMA O AGRESORA BUSCA AYUDA...

Si quieres ser un/a aliado/a de las victimas de violencia LGBTT

- No juzgues a la persona por la situacién de violencia ni por la
orientacion sexual.

- Entiende que salir de la violencia en un proceso no un evento.
« Muestra tu apoyo y solidaridad con la persona.

- Valida la historia, emociones y experiencia que te cuenta la
victima.

- Ten en cuenta y valora que a lo mejor sélo tu conoces sobre la
situacion de violencia.

- No presiones a la victima a terminar la relacién con la agresora,
esclchala.

- No minimices la situacion de violencia.

- Ten cuidado con lenguajes o comentarios heterosexistas,
homofébicos y lesbofobicos.

- No le pongas etiquetas a la persona, reconécela como él o ella
se identifique.

- Edcate en torno a la tematica y el orgullo LGBTT, sin necesidad
de reafirmar tu heterosexualidad y toma accién en cuanto a
derechos humanos y civiles.




fundacioén

a la mujer

—

PMB 495, 89 Ave. De Diego, Suite 105
San Juan PR 00927-6346
787-200-5170
fundacionalasmujer@gmail.com



