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Criar es el trabajo mas dificil del mundo. Siempre lo ha sido. Lo mas que los seres humanos han hecho a través de la historia ha
sido criar, pero es para lo menos que nos hemos preparado. Ser madre, ser padre, es una enorme responsabilidad.

Esta informacion te puede ayudar a hacer una diferencia en tu vida y sobre todo en la vida de las personas que mas quieres: tus
hijos e hijas. La mejor herencia que le puedes dejar es la de una crianza impartida con carifio, disciplina y paz que les permita
crecer sanos y felices, mientras aprenden con tu ejemplo a convivir con amor en familia.

La responsabilidad por establecer un ambiente de paz en casa es de las personas adultas en la familia. Ese ambiente se crea con
un espacio fisico sencillo, agradable y ordenado; y con un espacio emocional sensible, amoroso, paciente y humano.

NO USES LA VIOLENCIA PARA DISCIPLINAR ﬁ} o

La violencia fisica, verbal o emocional siempre hace dafio; causa dolor e interfiere negativamente en el aprendizaje. Cuando usas
la violencia como forma de disciplina, ademas de maltratar y causarles daiio, les estas enseiando que cuando tengan hijos e hijas,
es asi como los deben criar. De esa manera sigues siendo parte de la cadena de la violencia en las familias.

AYUDA CON TU EJEMPLO A QUE CESE EL CICLO DE LA VIOLENCIA EN LA CRIANZA.
iAPRENDE A CRIAR EN PAZY CON CARINO!

LA AUTORIDAD DEL AMOR

La autoridad mas duradera y positiva que puedes desarrollar frente a tus hijos e hijas es la del amor. No hay nada més grande en tu vida que la
responsabilidad que tienes de ser madre o padre de una criatura. El amor es tu vinculo mas poderoso frente a ella. Es para toda la vida. Por amor
vas a criar y por ese amor eres responsable de cuidar, proteger y defender. Por amor vas a ensefiar todo lo que es importante para aprender a vivir

ﬁ} en familia, en comunidad, como personas buenas, con valores como el de la paz, la justicia y el respeto. Cada vez que llamas la atencién o
disciplinas tienes una oportunidad de ensefiarl el camino de la paz para la convivencia, dialogando con paciencia y sabiduria sobre todo lo que es
importante para crecer, vivir en familia y en la sociedad. Si lo haces con firmeza y con amor, asf viviran; tus hijos e hijas y asi lo haran también
cuando les toque criar.

GUIAS BASICAS PARA LA CRIANZA CON CARINO Y PAZ ﬁ

1. Convéncete de que la paz es posible y de que tu tienes el poder y la responsabilidad de contribuir a tu paz, a la de tu familia y a la de tu
comunidad. Haz un compromiso con la crianza con paz y con carifio. Rechaza activamente la violencia. No la justifiques -ni en tu vida ni en la de
los demas.

2. Reconoce que tus hijos e hijas son personas y merecen ser tratadas con respeto. El respeto se demuestra con la manera en que les hablas, les
escuchas, les reconoces y les tomas en cuenta, entre otras formas.

3. Interésate en aprender todo lo que puedas sobre tus hijos e hijas, sobre el desarrollo de la nifiez y la adolescencia. Cuando puedes anticipar
algunos aspectos del desarrollo, puedes prepararte para responder con paciencia y sabiduria.

4. Conversa con tu pareja y con otras personas que cuidan de los nifios y las nifias en la familia (abuelas, tias, amistades) sobre las normas basicas
de la crianza con carifio y en paz. Mientras mas consistencia haya en las normas de disciplina, sera mejor para los hijos y las hijas, y para toda la
familia.

5. Aprende a reconocer los pequefios logros de tus hijos e hijas (y tus propios logros criando). El reconocimiento es un gran motivador para sequir
aprendiendo.

6. Establece limites razonables de conducta, tomando en cuenta la edad y sobre todo, la madurez de los hijos y las hijas.

7. Establece acuerdos sobre las normas basicas de conducta tratando de expresarlas de manera positiva. Las mejores normas para la vida en
familia frecuentemente son las que fomentan el bienestar de la familia y las que tanto los adultos como los nifios y las nifias pueden sequir, por
ejemplo,

En esta casa:
a. nos demostramos el amor, cooperando, ayudando y cuidandonos {,:}
b. compartimos las tareas del hogar equitativamente
c. resolvemos los conflictos dialogando
d. compartimos los alimentos
e. apoyamos la paz con justicia
f. nos interesamos en conocer las opiniones de todos/as, para tomarlas en cuenta ﬁ
g. respetamos los sentimientos de todos los miembros de la familia
h. nos reunimos para compartir sobre las cosas que podemos hacer en familia para vivir felices



i. nos divertimos juntos/as y tratamos de mantener un buen sentido del humor

8. Aprovecha las actividades en familia para iniciar conversaciones sobre lo que es la paz y cdmo se logra en casa, en el carro, en el patio de Ia
escuela, en la calle, etc.

9. Establece la practica de las “asambleas de familia” para dialogar sobre necesidades, conflictos, planes y aprender a llegar a acuerdos tomando
en cuenta a los/as demas.

10. Aprende a resolver conflictos de maneras no confrontativas ni violentas.

11. Escoge, en familia, un lugar (una butaca, una silla, un sofé) donde cada cual se pueda sentar en un momento de coraje o dificultad para
reflexionar en paz. “La silla de la paz” no es un lugar de castigo. Te sientas ahi para buscar la palabra adecuada, serenarte después de algln
incidente de descontrol y pensar en respuestas de paz.

12.Valora y cultiva una relacion armoniosa con la naturaleza.

13. Desarrolla rutinas saludables para cultivar y fortalecer la paciencia. Criar requiere tiempo, autocontrol, serenidad, claridad de mente y de
espiritu, compromiso y perseverancia. Todos estos “requisitos” crecen con calma, poco a poco.

14. Intenta poner en practica el respeto a los derechos humanos y la democracia en la crianza y en la convivencia de hogar, rechazando el sexismo,
el racismo y la homofobia.

15. Reconoce y celebra las fortalezas que unen a la familia, como el amor, la capacidad para cuidar y protegerse; la equidad y la diversidad; y el
respeto por las historias y tradiciones que la unen.

16.Enséfale a tus hijos e hijas a expresar el coraje y frustraciones de manera constructiva, sin que se hagan dafio ni le hagan dafio a los demas.

17. Da gracias por el privilegio de criar y por todas las alegrias y retos que esta experiencia trae a tu vida. La crianza enriquece la vida humana de
manera unica.

18. Si no disfrutas de la crianza y sientes que no puedes con las presiones, las responsabilidades o con los problemas, busca ayuda profesional.
Ademas, toma en cuenta que si a ti te criaron con violencia, tienes que hacer un esfuerzo adicional para aprender a criar con carifio y paz. Para
superar los efectos de esa crianza, puede ser Util que recurras a ayuda profesional. Buscar ayuda profesional no es una debilidad sino una
fortaleza.

LA PACIENCIA ES CLAVE PARA CRIAR {':}

El autocontrol te permitird tomar las mejores decisiones, especialmente en los momentos méas dificiles. Tus hijos e hijas no necesitan una madre ni
un padre que les grite, les insulte, les humille o les pegue. No necesitan aprender las cosas mas importantes de la vida ni con tu coraje ni con tu
impaciencia. Necesitan tu serenidad para que puedas disponer de las mejores palabras, de las mejores estrategias para ensefiarles lo que es
valioso. La paciencia se cultiva, se aprende, se desarrolla, poco a poco, con la practica y la voluntad. Considera:

eestablecer prioridades
ededicarles tiempo de calidad —cdmodo vy feliz {1}
eaprender a relajarte (con ejercicios de meditacion, respiracion, musica, etc.) $

eestablecer rutinas carifiosas sobre las cosas que hay que hacer todos los dias (para levantarse, alimentarse, asearse, estudiar, recoger los juguetes,
las camas, los cuartos, etc.) para evitar las tensiones que trae la prisa, el ajoro y el estrés en la familia

ecompartir con tus hijos e hijas estas maneras de cultivar y desarrollar la paciencia

NOTAS:
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